Utforska vandring | Hing med pé en
i Albanien
~ 25april - 2maj
FR | E

Som barn tillbringade jag tid i Europas
Alper vilket gjorde mig till en passionerad
vandrare. Som vuxen atervande jag och
larde dven kanna de fargstarka bergen i
sodra Europa. Jag langtar standigt tillbaka
till den storslagna naturen, dofterna och
traktens manniskor. Att kunna ta med an-
dra vandrare till mina platser ar en drém
som blivit sann. Vandringarna passar de
allra flesta — nagra ar latta, andra lite mer
kravande. De kompletteras med kultur,
mat & vin och reflektion. Vi vandrar i sma
grupper med tid att lara kdnna varandra
och dven utrymme for sig sjalv. Jag ar

er guide och kan spraket och den lokala

etapp genom Alperna
preliminirt 13 aug - 18 aug

Vandring i
Italien, Piemonte

20 sept - 24 sept
27 sept - 1 okt

Vandring ar det basta jag vet, aret om. Jag
har haft formanen att vara med pa Asas
vandringar de senaste 10 aren dar trevliga
grupper avloser varandra. Det dr en ynnest
att fa se deltagarnas trivsel och gladje i
fantastisk miljo. Intryck, vyer, god mat och
gemyt! Det &r VANDRA MED f6r mig.

Olle Akesson, Vandramed

Anmalan och info

Ange om du ar intresserad av Piemonte, Alperna eller
Albanien, sa far du mer detaljerad information. Anmal ditt
intresse till nagon av dessa mailadresser:

asa@asalindell.com hej@vandramed.nu

kulturen liksom traktens specialiteter.
Samt var de basta lederna och den mest
fantastiska utsikten finns!

Asa Lindell, Vandramed

VANDRA MED!

Vandringar i sma grupper och alltid lite bortom allfartsvigarna.




VANDRA MED!

Utforska vandring
i Albanien 25 april - 2 maj

Fran och med i ar vill vi pa Vandramed utforska
fler nya resmal och erbjuder mojlighet att folja
med pa dventyr. Denna resa ar inte detaljpla-
nerad pa samma sétt som 6vriga vandringar
utan gar mer i utforskandets och dventyrets
tecken. Till viss del med inhemsk guide. Hor av
dig om du dr intresserad att folja med - vi utlo-
var en spannande upplevelse ddr deltagarna i
gruppen skapar resan tillsammans.

Flyg till Tirana.

Anmalan

Anmal ditt intresse till “"Utforska vandring i Albanien”,
Skriv till ndgon av dessa mailadresser:

asa@asalindell.com hej@vandramed.nu

Vandringsnivaer pa Vandramed

Latt Medel Medelsvar

2-3 timmars vandring 3-4 timmars vandring i mer 4-6 timmars vandring,

i latt kuperad terrang. kuperad terrang. H6jdskill- inklusive brantare lutning,
Hojdskillnad pa cirka 200- nad kring 500 m. bade upp och ner.

300 m. Hojdskillnad ofta 700 m.

www.vandramed.nu OVandra med Asa i Alperna vandramed_nu




VANDRA MED!

Hang med pa en etapp

genom Alperna
Vandring preliminart 13 aug - 18 aug

o % Sedan lange drommer jag om att korsa

: i Alperna. Som Hannibal en géng gjorde, men
utan vapen och elefanter. | augusti-september
ar det dags att ta sig an drommen, med start i
sodra Tyskland och mal i Italien. Det blir vand-
ring pa hog hojd, oftast med stora hojdskill-
nader och boende i refuger om natterna. Ut-
maningen blir att packa latt da vi kommer att
béra vart bagage sjalva. Trana med ryggsack ar
darfor ett tips. HOor av dig om du &r intresserad
att delta i den fosta etappen av denna span-
nande alpvandring.

Nagra roster fran tidigare
vandringar

" Avkoppling och dventyr i en perfekt
blandning”

"Vandringsturer i trevligt séllskap som bjod
pa fantastiska vyer. Starkande for bade
kropp och knopp.”

"Tack Asa for att du introducerade mig till
vandring i en helt underbar miljé. Din kar-
lek till vandring och Alperna ar smittande.
Jag aker garna med igen.”

"Vandra i Provence - Visst later det un-
derbart? Med Asas lokalkannedom och
engagemang blir det en harlig upplevelse
pa alla plan.”

Anmalan

Anmal ditt intresse till vandring i Alperna.
Skriv till ndgon av dessa mailadresser:

asa@asalindell.com hej@vandramed.nu
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VANDRA MED!

www.vandramed.nu

Italien, Piemonte

Vandring 20 sept - 24 sept
Vandring 27 sept - 1 okt

Forra aret borjade vi med vandringsgrupper

i Piemonte och som vi langtar tillbaka till

vart andra favoritland Italien! Vi bor néra den
vackra staden Cuneo och har fantastiska och
varierande vandringar inom rackhall. Vad sags
om hdgalpin vandring pa gransen mellan
Frankrike och Italien? En vinvandring ndra
Barolo? Eller en tur upp till var favorit-rifugio
som serverar polenta pa alla upptankliga satt. |
Piemonte finns mycket gott om vandringleder,
vackra vyer och god mat. Ta flyget till Torino.
Man kan ocksa ta taget fran Nice, eller varfor
inte hela vdgen hemifran?

Om vara vandringar

Vi varierar programmet med lattare vandring
mellan pittoreska vinbyar och lite tuffare leder
med storre hojdskillnader. Nivan stracker sig
fran medel till svar, da vi ndgon dag tar oss an
en mer avancerad vandring med ca 1000 hojd-
meter. Lattare alternativ finns — vi anpassar oss
efter gruppens 6nskemal och vill bjuda pa en
stor variation.

Oom vart boende

Vi bor i ett eget hus i en liten bondby en timme
fran Torino. Huset ar ett gammalt kloster fran
1600-talet — och otroligt charmigt. | byn finns
tva restauranger. Vi tar oss tar oss till dagens
vandring med bil. En av resans héjdpunkter
utanfor vandringen blir provning av de utsokta
ostar och vin som Anna-Maria, husets dgare,
producerar.

Anmalan

Anmal ditt intresse till vandring i Italien.
Skriv till ndgon av dessa mailadresser:

asa@asalindell.com hej@vandramed.nu
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