
Vandringsprogram 2025

Som barn tillbringade jag tid i Europas 
Alper vilket gjorde mig till en passionerad 
vandrare. Som vuxen återvände jag och 
lärde även känna de färgstarka bergen i 
södra Europa. Jag längtar ständigt tillbaka 
till den storslagna naturen, dofterna och 
traktens människor. Att kunna ta med an-
dra vandrare till mina platser är en dröm 
som blivit sann. Vandringarna passar de 
allra flesta – några är lätta, andra lite mer 
krävande. De kompletteras med kultur, 
mat & vin och reflektion. Vi vandrar i små 
grupper med tid att lära känna varandra 
och även utrymme för sig själv. Jag är 
er guide och kan språket och den lokala 
kulturen liksom traktens specialiteter. 
Samt var de bästa lederna och den mest 
fantastiska utsikten finns!   

Åsa Lindell, Vandramed

20
25

Vandring är det bästa jag vet, året om. Jag 
har haft förmånen att vara med på Åsas 
vandringar de senaste 10 åren där trevliga 
grupper avlöser varandra. Det är en ynnest 
att få se deltagarnas trivsel och glädje i 
fantastisk miljö. Intryck, vyer, god mat och 
gemyt! Det är VANDRA MED för mig. 

Olle Åkesson, Vandramed

Vandringar i små grupper och alltid lite bortom allfartsvägarna. VANDRA MED!

Utforska vandring  
i Albanien 
25 april - 2 maj

Vandring i  
Italien, Piemonte
20 sept - 24 sept     
27 sept - 1 okt 

Anmälan och info
Ange om du är intresserad av Piemonte, Alperna eller 
Albanien, så får du mer detaljerad information. Anmäl ditt 
intresse till någon av dessa mailadresser:

asa@asalindell.com 
 

hej@vandramed.nu  

NYHET

Häng med på en 
etapp genom Alperna
preliminärt 13 aug - 18 aug

NYHET



VANDRA MED!

Vandra med Åsa i Alperna vandramed_nuwww.vandramed.nu

Utforska vandring  
i Albanien

Från och med i år vill vi på Vandramed utforska 
fler nya resmål och erbjuder möjlighet att följa 
med på äventyr. Denna resa är inte detaljpla-
nerad på samma sätt som övriga vandringar 
utan går mer i utforskandets och äventyrets 
tecken. Till viss del med inhemsk guide. Hör av 
dig om du är intresserad att följa med – vi utlo-
var en spännande upplevelse där deltagarna i 
gruppen skapar resan tillsammans. 
Flyg till Tirana. 

Anmälan

25 april - 2 maj 

asa@asalindell.com 
 

hej@vandramed.nu  

NYHET

Vandringsnivåer på Vandramed

Lätt
2-3 timmars vandring 
i lätt kuperad terräng. 
Höjdskillnad på cirka 200-
300 m.

Medel
3-4 timmars vandring i mer 
kuperad terräng. Höjdskill-
nad kring 500 m.

Medelsvår
4-6 timmars vandring, 
inklusive brantare lutning, 
både upp och ner. 
Höjdskillnad ofta 700 m.

Svår
5-8 timmars vandring, 
ofta med mer än 1000 m 
höjdskillnad.

Anmäl ditt intresse till ”Utforska vandring i Albanien”.  
Skriv till någon av dessa mailadresser:



VANDRA MED!

Vandra med Åsa i Alperna vandramed_nuwww.vandramed.nu

Häng med på en etapp 
genom Alperna

Sedan länge drömmer jag om att korsa  
Alperna. Som Hannibal en gång gjorde, men 
utan vapen och elefanter. I augusti-september 
är det dags att ta sig an drömmen, med start i 
södra Tyskland och mål i Italien. Det blir vand-
ring på hög höjd, oftast med stora höjdskill-
nader och boende i refuger om nätterna. Ut-
maningen blir att packa lätt då vi kommer att 
bära vårt bagage själva. Träna med ryggsäck är 
därför ett tips. Hör av dig om du är intresserad 
att delta i den fösta etappen av denna spän-
nande alpvandring.

Anmälan
Anmäl ditt intresse till vandring i Alperna.  
Skriv till någon av dessa mailadresser:

” Avkoppling och äventyr i en perfekt 
blandning.”

” Vandringsturer i trevligt sällskap som bjöd 
på fantastiska vyer. Stärkande för både 
kropp och knopp.”

Några röster från tidigare 
vandringar

” Tack Åsa för att du introducerade mig till 
vandring i en helt underbar miljö. Din kär-
lek till vandring och Alperna är smittande. 
Jag åker gärna med igen.” 

” Vandra i Provence – Visst låter det un-
derbart? Med Åsas lokalkännedom och 
engagemang blir det en härlig upplevelse 
på alla plan.” 

Vandring preliminärt 13 aug - 18 aug 

asa@asalindell.com 
 

hej@vandramed.nu  

NYHET



VANDRA MED!

Vandra med Åsa i Alperna vandramed_nuwww.vandramed.nu

Italien, Piemonte

Förra året började vi med vandringsgrupper 
i Piemonte och som vi längtar tillbaka till 
vårt andra favoritland Italien! Vi bor nära den 
vackra staden Cuneo och har fantastiska och 
varierande vandringar inom räckhåll. Vad sägs 
om högalpin vandring på gränsen mellan 
Frankrike och Italien? En vinvandring nära 
Barolo? Eller en tur upp till vår favorit-rifugio 
som serverar polenta på alla upptänkliga sätt. I 
Piemonte finns mycket gott om vandringleder, 
vackra vyer och god mat. Ta flyget till Torino. 
Man kan också ta tåget från Nice, eller varför 
inte hela vägen hemifrån?

Om våra vandringar
Vi varierar programmet med lättare vandring 
mellan pittoreska vinbyar och lite tuffare leder 
med större höjdskillnader. Nivån sträcker sig 
från medel till svår, då vi någon dag tar oss an 
en mer avancerad vandring med ca 1000 höjd-
meter. Lättare alternativ finns – vi anpassar oss 
efter gruppens önskemål och vill bjuda på en 
stor variation.

Om vårt boende
Vi bor i ett eget hus i en liten bondby en timme 
från Torino. Huset är ett gammalt kloster från 
1600-talet – och otroligt charmigt. I byn finns 
två restauranger. Vi tar oss tar oss till dagens 
vandring med bil. En av resans höjdpunkter 
utanför vandringen blir provning av de utsökta 
ostar och vin som Anna-Maria, husets ägare, 
producerar. 

Anmälan
Anmäl ditt intresse till vandring i Italien.  
Skriv till någon av dessa mailadresser:

Vandring 20 sept - 24 sept     
Vandring 27 sept - 1 okt

asa@asalindell.com 
 

hej@vandramed.nu  


