Vandring i Vandring i
~ Italien, Piemento Provence

25 sept - 29 sept FULLEOKAD

3-7 okt

Som barn tillbringade jag tid i Europas Alperna &r min favoritplats p& jorden. Aret om.
Alper vilket gjorde mig till en passionerad  Jag har haft férméanen att vara med pé Asas
vandrare. Som vuxen atervande jag och vandringar de senaste 10 dren dar trevliga
larde dven kanna de fargstarka bergen i grupper avloser varandra. Det dr en ynnest att
sodra Europa. Jag langtar standigt tillbaka 3 se deltagarnas trivsel och glddje i fantastisk
till den storslagna naturen, dofterna och miljo. Intryck, vyer, god mat och gemyt!

traktens manniskor. Att kunnatamed an-  Det ar VANDRA MED for mig.
dra vandrare till mina platser ar en drom
som blivit sann. Vandringarna passar de
allra flesta — ndgra ar latta, andra lite mer
kravande. De kompletteras med kultur,
mat & vin och reflektion. Vi vandrar i sma
grupper med tid att ldra kdnna varandra ~ .

och aven utrymme for sig sjalv. Jag ar Anmalan OCh lnfo

er guide och kan spréket och den lokala Ange om du ar intresserad av Franska Alperna, Piemonte
kulturen liksom traktens specialiteter. eller Provence sa far du mer detaljerad information. Anmal
Samt var de bista lederna och den mest ditt intresse till ndgon av dessa mailadresser:

fantastiska utsikten finns! @asalindell _
asa@asalindell.com hej@vandramed.nu
Asa Lindell, Vandramed 1@

Olle Akesson, Vandramed

Vandringar i sma grupper och alltid lite bortom allfartsvigarna. VA NDRA MED!




VANDRA MED!

Franska Alperna

Efter ndgra timmars vandring uppat, uppat langs
den lilla grusvagen dppnar sig skogen.

Vyn ar hisnande. 360 graders utsikt. Vi ar
alldeles ensamma. Tystnaden ar total. Det ar
alpvandring for oss.

Tidigare ars succé upprepas — i ar med tva resor.

Om vart boende

Viboriett eget hus i en liten by i narheten av
Megeve en dryg timme fran Genéve, en dal fran
Chamonix. Oavsett vilken resa du valjer far du
den fantastiska utsikten 6ver Mont Blanc, trev-
ligt sallskap och en massa god ost.

Om vara vandringar

Vandringarna ar medelsvéra, ibland svéra, (hojd-
skillnad kring 1000 m) men det finns lattare
alternativ (medel eller medelsvara) for den som
sd onskar. Vi gar ca 4-6 timmar per dag, dter
lunch pa ndgon av de underbara alphyttorna
. eller medhavd matsack. En dag kan de som vill
Nagra roster fran tidigare gora en topptur kring 2 500 meter med stra-
vandringar lande utsikt at alla hall. Vi far uppleva grona
kullar med betande djur, téta skogar, slingrande
bergskammar och karga klippor.

" Avkoppling och dventyr i en perfekt

blandning.”

J Sjalvklart blir det provning av lokala specialiteter
" Vandringsturer i trevligt sallskap som bjod pé hos den underbara delikatesshandlare Massimo,
fantastjska vyer. Stérkandefdr bade kropp och bouletuming och fantastisk lunch hos négl’a av
knopp.” vdra vanner pa Alphyttorna.

" Tack Asa for att du introducerade mig till
vandring i en helt underbar miljé. Din karlek

till vandring och Alperna &r smittande. Jag aker Anm al an

gérna med igen.” o . L
Anmal ditt intresse till vandring i Franska Alperna.

"Vandra i Provence - Visst lter det underbart? Skriv till ndgon av dessa mailadresser:

Med Asas lokalkdnnedom och engagemang blir ] .
det en harlig upplevelse pa alla plan.” asa@asalindell.com hej@vandramed.nu

www.vandramed.nu o Vandra med Asa i Alperna vandramed_nu




VANDRA MED!

Italien, Piemonte
Vandring 19 - 23 sept

Vi har lange velat ta med vandrare till vart andra
favoritland Italien. Nu &r det dags! Vi har valt
det naturskdna omradet kring Valle de Maira i
Piemonte med sina idylliska byar och varierade
terrang. Har finns gott om vandringleder, vackra
vyer och god mat. Ta flyget till Torino. Man kan
ocksa ta taget fran Nice, eller varfor inte hela
vagen hemifran?

Om vart boende

Vi bor i ett eget hus i en av byarna ndgon timme
frdn Torino och vandrar direkt fran byn eller tar
oss tar oss till dagens vandring med bil. En av
resans hojdpunkter utanfor vandringen blir prov-
ning av de utsokta delikatesser som Piemonte
producerar.

Om vara vandringar

Vivarierar programmet med lattare vandring
mellan pittoreska bergsbyar och lite tuffare leder
med storre hojdskillnader. Nivan stracker sig fran
medel till svdr, da vi ndgon dag tar oss an en mer
avancerad vandring med ca 1000 hojdmeter.
Lattare alternativ finns!

Vandringsnivaer pa Vandramed

Latt Medel Medelsvar

2-3 timmars vandring i latt 3-4 timmars vandring i mer 4-6 timmars vandring,

kuperad terrang. Hojdskill- kuperad terrang. Hojdskill- inklusive brantare lutning,

nad pa cirka 200-300 m. nad kring 500 m. bade upp och ner.
Hojdskillnad ofta 700 m.
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VANDRA MED!

Provence
200 Vandring 25 - 29 sept

Vandring 3 - 7 okt

Vart Provence ar dofter, farger, gemenskap och
pittoreska byar. Det ar lugn, ndrvaro och ma-
giska vandringar. Folj med pa denna vandring
som kombineras med vinprovning, matlagning,
bad och chans att upptécka flera vackra Proven-
calska byar. Ett perfekt tillfalle till bade rorelse
och goda samtal i sallskap med sig sjalv och sina
vandringskamrater.

Om vart boende

Vi bor i ett provencalskt stenhus utanfor byn
Lorgues och dagens forsta vandring kan bli till
bagaren for att hdmta croissanter och farsk
baguette. Kvéllarna tillbringas vid var pool i
tradgdrden — eller pd ndgon av de mysiga restau-
rangerna i narheten.

Om vara vandringar

Vara vandringar i Provence ar medel i varierad
terrang. Rakna med cirka 4-6 timmars vandring
per dag. En dag blir det Medelhavsvandring, en
annan dag aker vi till det fantastiska omradet
kring Gorges du Verdon dér vi vandrar med
utsikt dver den turkosa sjon. Vingards och oliv-
lundsvandring &r en annan favorit. Kan det bli
mer Provencalskt?

Anmalan

Anmal ditt intresse till vandring i Provence.
Skriv till ndgon av dessa mailadresser:

asa@asalindell.com hej@vandramed.nu
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