
Vandringsprogram 2024

Som barn tillbringade jag tid i Europas 
Alper vilket gjorde mig till en passionerad 
vandrare. Som vuxen återvände jag och 
lärde även känna de färgstarka bergen i 
södra Europa. Jag längtar ständigt tillbaka 
till den storslagna naturen, dofterna och 
traktens människor. Att kunna ta med an-
dra vandrare till mina platser är en dröm 
som blivit sann. Vandringarna passar de 
allra flesta – några är lätta, andra lite mer 
krävande. De kompletteras med kultur, 
mat & vin och reflektion. Vi vandrar i små 
grupper med tid att lära känna varandra 
och även utrymme för sig själv. Jag är 
er guide och kan språket och den lokala 
kulturen liksom traktens specialiteter. 
Samt var de bästa lederna och den mest 
fantastiska utsikten finns!   

Åsa Lindell, Vandramed

20
24

Alperna är min favoritplats på jorden. Året om. 
Jag har haft förmånen att vara med på Åsas 
vandringar de senaste 10 åren där trevliga 
grupper avlöser varandra. Det är en ynnest att 
få se deltagarnas trivsel och glädje i fantastisk 
miljö. Intryck, vyer, god mat och gemyt! 
Det är VANDRA MED för mig. 

Olle Åkesson, Vandramed

Vandringar i små grupper och alltid lite bortom allfartsvägarna. VANDRA MED!

Vandring i  
franska Alperna 
28 aug - 1 sept FULLBOKAD     

4 sept - 8 sept

Vandring i 
Provence 
25 sept - 29 sept FULLBOKAD

3-7 okt  

Vandring i  
Italien, Piemento
19 sept - 23 sept     

 

Anmälan och info
Ange om du är intresserad av Franska Alperna, Piemonte 
eller Provence så får du mer detaljerad information. Anmäl 
ditt intresse till någon av dessa mailadresser:

asa@asalindell.com 
 

hej@vandramed.nu  



VANDRA MED!

Vandra med Åsa i Alperna vandramed_nuwww.vandramed.nu

Franska Alperna

Efter några timmars vandring uppåt, uppåt längs 
den lilla grusvägen öppnar sig skogen. 
Vyn är hisnande. 360 graders utsikt. Vi är 
alldeles ensamma. Tystnaden är total. Det är 
alpvandring för oss.

Tidigare års succé upprepas – i år med två resor. 

Om vårt boende
Vi bor i ett eget hus i en liten by i närheten av 
Megève en dryg timme från Genève, en dal från 
Chamonix. Oavsett vilken resa du väljer får du 
den fantastiska utsikten över Mont Blanc, trev-
ligt sällskap och en massa god ost. 

Om våra vandringar
Vandringarna är medelsvåra, ibland svåra, (höjd-
skillnad kring 1000 m) men det finns lättare 
alternativ (medel eller medelsvåra) för den som 
så önskar. Vi går ca 4-6 timmar per dag, äter 
lunch på någon av de underbara alphyttorna 
eller medhavd matsäck. En dag kan de som vill 
göra en topptur kring 2 500 meter med strå-
lande utsikt åt alla håll. Vi får uppleva gröna 
kullar med betande djur, täta skogar, slingrande 
bergskammar och karga klippor.
Självklart blir det provning av lokala specialiteter 
hos den underbara delikatesshandlare Massimo, 
bouleturning och fantastisk lunch hos några av 
våra vänner på Alphyttorna.

Anmälan
Anmäl ditt intresse till vandring i Franska Alperna.  
Skriv till någon av dessa mailadresser:

” Avkoppling och äventyr i en perfekt 
blandning.”

” Vandringsturer i trevligt sällskap som bjöd på 
fantastiska vyer. Stärkande för både kropp och 
knopp.”

Några röster från tidigare 
vandringar

” Tack Åsa för att du introducerade mig till 
vandring i en helt underbar miljö. Din kärlek 
till vandring och Alperna är smittande. Jag åker 
gärna med igen.” 

” Vandra i Provence – Visst låter det underbart? 
Med Åsas lokalkännedom och engagemang blir 
det en härlig upplevelse på alla plan.” 

Vandring 28 aug - 1 sept     
Vandring 4 - 8 sept

asa@asalindell.com 
 

hej@vandramed.nu  

FULLBOKAD 
 



VANDRA MED!

Vandra med Åsa i Alperna vandramed_nuwww.vandramed.nu

Italien, Piemonte

Vi har länge velat ta med vandrare till vårt andra 
favoritland Italien. Nu är det dags! Vi har valt 
det natursköna området kring Valle de Maira i 
Piemonte med sina idylliska byar och varierade 
terräng. Här finns gott om vandringleder, vackra 
vyer och god mat. Ta flyget till Torino. Man kan 
också ta tåget från Nice, eller varför inte hela 
vägen hemifrån? 

Om vårt boende
Vi bor i ett eget hus i en av byarna någon timme 
från Torino och vandrar direkt från byn eller tar 
oss tar oss till dagens vandring med bil. En av 
resans höjdpunkter utanför vandringen blir prov-
ning av de utsökta delikatesser som Piemonte 
producerar.

Om våra vandringar
Vi varierar programmet med lättare vandring 
mellan pittoreska bergsbyar och lite tuffare leder 
med större höjdskillnader. Nivån sträcker sig från 
medel till svår, då vi någon dag tar oss an en mer 
avancerad vandring med ca 1000 höjdmeter. 
Lättare alternativ finns!

Anmälan
Anmäl ditt intresse till vandring i Italien.  
Skriv till någon av dessa mailadresser:

Vandringsnivåer på Vandramed

Lätt

Vandring 19 - 23 sept     

asa@asalindell.com 
 

hej@vandramed.nu  

2-3 timmars vandring i lätt 
kuperad terräng. Höjdskill-
nad på cirka 200-300 m.

Medel
3-4 timmars vandring i mer 
kuperad terräng. Höjdskill-
nad kring 500 m.

Medelsvår
4-6 timmars vandring, 
inklusive brantare lutning, 
både upp och ner. 
Höjdskillnad ofta 700 m.

Svår
5-8 timmars vandring, 
med mer än 1000 m 
höjdskillnad.



Vandra med Åsa i Alperna vandramed_nuwww.vandramed.nu

Provence

    
Vårt Provence är dofter, färger, gemenskap och 
pittoreska byar. Det är lugn, närvaro och ma-
giska vandringar. Följ med på denna vandring 
som kombineras med vinprovning, matlagning, 
bad och chans att upptäcka flera vackra Proven-
calska byar. Ett perfekt tillfälle till både rörelse 
och goda samtal i sällskap med sig själv och sina 
vandringskamrater.

Om vårt boende
Vi bor i ett provencalskt stenhus utanför byn 
Lorgues och dagens första vandring kan bli till 
bagaren för att hämta croissanter och färsk 
baguette. Kvällarna tillbringas vid vår pool i 
trädgården – eller på någon av de mysiga restau-
rangerna i närheten.

Om våra vandringar
Våra vandringar i Provence är medel i varierad 
terräng. Räkna med cirka 4-6 timmars vandring 
per dag. En dag blir det Medelhavsvandring, en 
annan dag åker vi till det fantastiska området 
kring Gorges du Verdon där vi vandrar med 
utsikt över den turkosa sjön. Vingårds och oliv-
lundsvandring är en annan favorit. Kan det bli 
mer Provencalskt?

VANDRA MED!

Vandring 25 - 29 sept 
Vandring 3 - 7 okt

Anmälan
Anmäl ditt intresse till vandring i Provence.  
Skriv till någon av dessa mailadresser:

asa@asalindell.com 
 

hej@vandramed.nu  

FULLBOKAD 
 


